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Mann und Frau als Ebenbild Gottes 
In vielen Gesellschaftsbereichen schwinden die Unterschiede zwischen Frauen 
und Männern. Ich war ganz überrascht, als ich den Text Lukas 8, 1 - 3 gelesen 
habe. Frauen, die mit Jesus unterwegs waren; die mit Jesus durch die Gegend 
zogen! Nicht anders als die Jünger! Mit dabei! Genau wie die Männer! 
 

Einige Frauen werden mit Namen genannt, aber es ist sogar von vielen Frauen 
die Rede, z. B. Maria Magdalena, Johanna, Susanna, Maria und Marta, Elisabeth 
und die alte Hannah. Da ist eine namenlose Witwe. Sie streitet um ihr Recht. Da 
sind Frauen, die geheilt werden. Frauen, die ihm mit ihrer Habe, ihrem Vermögen 
dienten, waren also bei Jesus. Da sind die Frauen, die der Kreuzigung von ferne 
zusehen. Frauen sind auch die ersten Zeuginnen der Auferstehung. Noch vor 
Petrus und den anderen Jüngern!  
 

Ich habe mich schon öfter gefragt, wie die Frauen jetzt in der Kirche 
arbeiten? Manchmal denke ich, dass es kein Leben mehr ohne Frauen gibt und 
auch keine Kirche ohne Frauen.  
 

Es sind in vielen Gemeinden mehrheitlich die Frauen, die sich in den Gremien, 
Gruppen und Kreisen einbringen und mit ihrer Arbeitskraft, Solidarität, Glauben, 
Fantasie,  Visionen  und  Hoffnungen  die  Jesusbewegung  weitertragen. 
Ehrenamtlich sind weitaus mehr Frauen als Männer in der Kirche engagiert.   
 

Wie Jesus mit den Frauen umgeht, verändert ihre Geschichte. Jesus würdigt 
Frauen und stellt sie auf die gleiche Stufe wie die Männer, weil Er das erste Wort 
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des Schöpfers nimmt, beide sind "das Ebenbild Gottes", beide, nicht erst der Mann 
und dann ein wenig tiefer die Frau, nein, beide sind gleich. Jesus würdigt Frauen, und 
sie sollten nie ausgebeutet werden, denn das ist eine Sünde gegen Gott. Ohne 
Frauen können die Menschen nicht Abbild und Ebenbild Gottes sein. Gott hat dem 
Bund von Mann und Frau die Schöpfung anvertraut. "Und ein Mann ohne eine Frau 
neben ihm - ob als Mutter, als Schwester, als Braut, als Arbeitsgefährtin, als Freundin - 
dieser Mann allein ist nicht das Ebenbild Gottes."  
 

Papst Franziskus sagt: „Die Frau ist die Harmonie, sie ist Poesie, sie ist Schönheit. 
Ohne sie wäre die Welt nicht so schön, sie wäre nicht harmonisch. Die Kirche ist Frau, 
ist Mutter, ist Braut und das ist schön.“ Er sagt noch weiter: „Die Rolle der Frau in der 
Kirche ist nicht nur die Mutterschaft, die Mutter der Familie, sondern sie ist 
stärker: Sie ist wirklich die Ikone der Jungfrau Maria, der Gottesmutter; diejenige, 
die der Kirche und Familie hilft, zu wachsen!“ 
 

Vor ein paar Tagen habe ich eine Nachricht über WhatsApp erhalten. Dies ist einer der 
besten Beiträge, die ich über Frauen gelesen habe: 
 

Als Gott die Frau schuf, arbeitete er spät am 6. Tag. Ein Engel kam vorbei und fragte: 
"Warum musst du so viel Zeit mit ihr verbringen?" Der Herr antwortete. "Hast du alle 
Spezifikationen gesehen, die ich treffen muss, um sie zu formen?" 
 

● Sie muss in allen möglichen Situationen funktionieren. 
● Sie muss in der Lage sein, mehrere Kinder gleichzeitig zu umarmen. 
● Fähig zu einer Umarmung sein, die alles von einem gequetschten Knie bis zu einem 
gebrochenen Herzen heilen kann. 
● Sie muss das alles mit nur zwei Händen tun. 
● Sie heilt sich selbst wenn sie krank ist und kann 18 Stunden am Tag arbeiten. 
Der Engel war beeindruckt "Mit nur zwei Händen? Unmöglich! Und das ist das 
Standardmodell?“ 
 

Der Engel kam näher und berührte die Frau. "Aber du hast sie so weich gemacht, 
Herr." "Sie ist weich", sagte der Herr. "Aber ich habe sie stark gemacht. Du kannst 
dir nicht vorstellen, was sie ertragen und überwinden kann." 
 

"Kann sie denken?" Fragte der Engel. Der Herr antwortete. "Sie kann nicht nur 
denken, sie kann nachdenken und verhandeln". 
 

Der Engel berührte ihre Wangen. "Herr, es scheint, dass diese Schöpfung leckt! Du 
hast ihr zu viele Bürden auferlegt". "Sie ist nicht undicht, das sind Tränen", korrigiert der 
Herr den Engel. 
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„Wofür ist das?", fragte der Engel. Der Herr sagte: "Tränen sind ihre Art, ihre Trauer, 
ihre Zweifel, ihre Liebe, ihre Einsamkeit, ihr Leid und ihren Stolz auszudrücken." 
 

Das machte großen Eindruck auf den Engel: "Herr, du bist ein Genie. Du hast an alles 
gedacht. Eine Frau ist wirklich wunderbar. " 
 

Der Herr sagte: "In der Tat ist sie es. 
 

■ Sie hat Kraft, die einen Mann erstaunt. ■ Sie kann Probleme bewältigen und 
schwere Lasten tragen. ■ Sie lächelt, wenn sie schreien will. ■ Sie singt, wenn sie Lust 
hat zu weinen, weint, wenn sie glücklich ist und lacht, wenn sie Angst hat. ■ Sie kämpft 
für das, woran sie glaubt. ■ Ihre Liebe ist bedingungslos. ■ Ihr Herz ist gebrochen, 
wenn ein Angehöriger oder ein Freund stirbt, aber sie findet Kraft, um weiterzuleben." 
 

Der Engel fragte: „Also ist sie ein perfektes Wesen?“ Der Herr antwortete: „Nein. Sie 
hat nur einen Nachteil, sie vergisst oft, was sie wert ist. Eine Frau zu sein ist 
unbezahlbar“. 
 

                                                                                                 Kaplan Anthony Anchuri  
 
 
 

Gottesdienstordnung 
Samstag, 24.04.  Hl. Fidelis von Sigmaringen, Ordenspriester, Märtyrer 
Bechhofen   10.30 Uhr Erstkommunion von Marc Lang, Luke Stauch, 
      Junes Oho und Leni Sprunck 
Wiesbach   10.30 Uhr Erstkommunion von Ian Scheerschmidt und  
      Anna-Marie Wagner 
 

    4. Sonntag der Osterzeit 
Bechhofen   18.30 Uhr Vorabendmesse, Amt für die Pfarrei 
Reifenberg   18.30 Uhr 3. Sterbeamt für Agnes Baumann, mit 
      Erstkommunion von Johanna und Tobias Dewes 
 
Sonntag, 25.04.  Kollekte für geistliche Berufe 
Martinshöhe   10.30 Uhr Amt für Ottmar und Urban Hemmer und Heiner 
      Grotzki 
 
Dienstag, 27.04.  Hl. Petrus Kanusius, Ordenspriester, Kirchenlehrer 
Bechhofen   19.00 Uhr hl. Messe 
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Mittwoch, 28.04.  Hl. Peter Chanel, Priester, erster Märtyrer in Ozeanien 
Wallhalben   18.30 Uhr hl. Messe 
 
Freitag, 30.04.  Hl. Pius V., Papst 
Bechhofen   16.00 Uhr Probe der Erstkommunionkinder 
Martinshöhe   16.30 Uhr Dankamt anlässlich der Goldenen Hochzeit von 
      Wiltrud und Alwin Klug, Amt für Verstorbene 
      der Familien Kessler und Klug 
Knopp   18.30 Uhr 2. Sterbeamt für Gisela Ewig, anschließend  
      Eröffnung der Maiandachten 
 
Samstag, 01.05.  Hl. Josef, Arbeiter 
Martinshöhe     9.00 Uhr KAB-Gottesdienst 
Bechhofen   10.30 Uhr Erstkommunion von Julia Stucky und Paula 
      Bentz 
 

    5. Sonntag der Osterzeit 
Bechhofen   18.30 Uhr Amt für Elisabeth Stephan, mit  
      Jubelkommunion 
Wiesbach   18.30 Uhr Amt für die Pfarrei, mit Jubelkommunion 
 
Sonntag, 02.05. 
Martinshöhe     9.00 Uhr 3. Sterbeamt für Luise Strasser, Amt für Erika 
      Rückemann, anschließend Maiandacht 
Wallhalben   10.30 Uhr Festgottesdienst anlässlich des Bruder-Konrad- 
      Ritts, 3. Sterbeamt für Gudrun Marhöfer 
Bechhofen   18.00 Uhr Maiandacht 
Knopp   18.30 Uhr Maiandacht 
 
Dienstag, 04.05.  Sel. Guido, Abt von Pomposa 
    Hl. Florian, Märtyrer, und heilige Märtyrer von Lorch 
Bechhofen   19.00 Uhr hl. Messe 
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Mittwoch, 05.05.  Hl. Godehard, Bischof v. Hildesheim 
Reifenberg   18.30 Uhr Maiandacht 
Wallhalben   18.30 Uhr Amt zu Ehren des hl. Josef und zur  
      Muttergottes von der immerwährenden Hilfe, 
      anschließend Maiandacht 
 
Freitag, 07.05. 
Knopp   18.30 Uhr 1. Sterbeamt für Oswald Brehmer, Amt für  
      Eheleute Hilde und Josef Auer und alle  
      verstorbenen Angehörigen 
 
Samstag, 08.05.  6. Sonntag der Osterzeit 
Bechhofen   18.30 Uhr Vorabendmesse, Amt für die Pfarrei 
Wiesbach   18.30 Uhr Amt für Alexandra Sann-Hasenfratz und  
      verstorbene Angehörige, anschließend 
      Maiandacht 
 
Sonntag, 09.05.  Kollekte für Ökumenischen Kirchentag (ÖKT) 
Labach     9.00 Uhr hl. Messe mit Jubelkommunion 
Wallhalben     9.00 Uhr 3. Sterbeamt für Elisabeth Kimmel, Amt für die 
      Verstorbenen der Familien Weber und Peifer,  
      mit Jubelkommunion 
Martinshöhe   10.30 Uhr Amt für Irmgard Sprengard, Oswald und Cäcilia 
      Sprengard und Johanna Kraus, Amt für Gertrud 
      und Alois Berberich und Martin und Elisabeth 
      Leininger und Söhne, mit Jubelkommunion 
Bechhofen   18.00 Uhr Maiandacht 
Knopp   18.30 Uhr Maiandacht 
 
Dienstag, 11.05. 
Martinshöhe   17.00 Uhr Probe der Firmlinge 
Bechhofen   19.00 Uhr hl. Messe 
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Mittwoch, 12.05.  Hl. Nereus und hl. Achilleus, Märtyrer 
    Hl. Pankratius, Märtyrer 
Martinshöhe   17.00 Uhr Probe der Firmlinge 
Reifenberg   18.30 Uhr Maiandacht 
Wallhalben   18.30 Uhr Vorabendmesse, anschließend Maiandacht 
 
Donnerstag, 13.05. Christi Himmelfahrt 
Knopp     9.00 Uhr hl. Messe 
Bechhofen   10.30 Uhr hl. Messe 
Martinshöhe   10.30 Uhr hl. Messe 
 
Freitag, 14.05. 
Knopp   18.30 Uhr 3. Sterbeamt für Gisela Ewig 
 
Samstag, 15.05.  7. Sonntag der Osterzeit 
Bechhofen   18.30 Uhr Vorabendmesse 
Reifenberg   18.30 Uhr Vorabendmesse, mit Jubelkommunion 
 
Sonntag, 16.05. 
Martinshöhe   10.30 Uhr Amt für die Pfarrei 
Bechhofen   18.00 Uhr Maiandacht 
Knopp   18.30 Uhr Maiandacht 
 
Dienstag, 18.05.  Hl. Johannes I., Papst, Märtyrer 
Martinshöhe   17.00 Uhr Probe der Firmlinge 
Bechhofen   19.00 Uhr hl. Messe, anschließend Marienfeier 
 
Mittwoch, 19.05. 
Martinshöhe   17.00 Uhr Probe der Firmlinge 
Reifenberg   18.30 Uhr Maiandacht 
Wallhalben   18.30 Uhr hl. Messe, anschließend Maiandacht 
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Donnerstag, 20.05. Hl. Bernhardin von Siena, Ordenspriester, Volksprediger 
Martinshöhe   18.30 Uhr Firmung 
 
Freitag, 21.05.  Hl. Hermann Josef, Ordenspriester, Mystiker 
    Hl. Christophorus Magallanes, Priester und Gefährten, 
    Märtyrer in Mexiko 
Martinshöhe   18.30 Uhr Firmung 
Knopp   18.30 Uhr hl. Messe 
 
Samstag, 22.05.  Hl. Rita von Cascia, Ordensfrau  
Martinshöhe   10.00 Uhr Firmung 
 

    Pfingsten 
Bechhofen   18.30 Uhr Vorabendmesse, Amt für die Pfarrei 
Wiesbach   18.30 Uhr Vorabendmesse, anschließend Maiandacht 
 
Sonntag, 23.05.  Renovabis-Kollekte 
Labach     9.00 Uhr 2. Sterbeamt für Erich Neuheisel,  
      2. Sterbeamt für Ludwig Herbruck 
Wallhalben     9.00 Uhr hl. Messe 
Martinshöhe   10.30 Uhr Amt für die Familie Theis 
 
Montag, 24.05.  Pfingstmontag 
    Maria, Mutter der Kirche 
Knopp     9.00 Uhr hl. Messe 
Reifenberg   10.30 Uhr hl. Messe 
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Corona-News 
Corona bestimmt weiter unser tägliches Leben. Bitte halten Sie sich daher an die 
geltenden Abstands- und Hygienevorschriften. Außerdem besteht eine Maskenpflicht 
während des gesamten Gottesdienstes und leider ist auch weiterhin kein 
Gemeindegesang möglich. Eine vorherige Anmeldung zum Gottesdienst ist hilfreich, 
aber nicht zwingend erforderlich, sofern noch freie Plätze vorhanden sind. Mit ihrer 
Anmeldung zum Gottesdienst vermeiden Sie es, beim Gottesdienstbesuch abgewiesen 
zu werden, sollten bereits alle Plätze belegt sein. Seien Sie am Tag des Gottesdienstes 
ca. 10 Minuten früher vor Ort, da der Empfangsdienst seine Aufgaben erledigen muss. 
Bei Fragen stehen Ihnen die ehrenamtlichen Helfer selbstverständlich auch zur 
Verfügung. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir weiterhin die Kontaktdaten der 
Gottesdienstbesucher aufnehmen müssen, um gegebenenfalls Personen rückverfolgen 
zu können. Diese Daten werden von uns nur für diesen Zweck erhoben und nur so 
lange wie notwendig aufbewahrt. 
Des Weiteren dürfen während der kalten Jahreszeit Umluftheizungen und andere 
problematische Heizsysteme (z.B. Sitz- und Fußbankheizungen) während der Öffnung 
der Kirchen nicht betrieben werden. Wir müssen solche Heizsysteme 30 Minuten vorher 
ausschalten. Beim Betrieb dieser Heizsysteme besteht die Gefahr, dass sich durch die 
Luftbewegung der Virus im gesamten Kirchenraum verteilt. Ziehen Sie sich 
gegebenenfalls warm an. 
Noch eine letzte Bitte: Besuchen Sie den Gottesdienst nur, wenn Sie sich gesund fühlen 
und keine Symptome zeigen, die auf eine Corona-Erkrankung hindeuten. Sollten Sie 
aus vielerlei Gründen nicht den Gottesdienst vor Ort besuchen können, sind Sie 
eingeladen über die Medien oder mit dem Hausgebet den Sonntag zu begehen.  
Alle Termine dieses Pfarrbriefes finden coronabedingt nur unter Vorbehalt statt. Sind die 
Indizenzwerte anhaltend hoch, können auch kurzfristig Gottesdienste abgesagt werden. 
Entsprechende Änderungen oder weitergehende Hygieneregeln werden wir auf der 
Internetseite der Pfarrei bekannt geben. Bitte informieren Sie sich vor Veranstaltungen 
auf diesem Wege. Wir bedauern diese Einschränkungen sehr, aber nur so ist es 
möglich, dass wir alle gesund durch diese Zeit kommen.  
 

Anmeldungen sind wie folgt möglich: 
Bechhofen: 06372-8111 (Josef Becker) 
Knopp: 06375-5091 (Julia und Evi Mayer) 
Labach: 06372-1486 (Pfarrbüro – Anrufbeantworter) 
Martinshöhe: 06372-1486 (Pfarrbüro – Anrufbeantworter) 
Reifenberg: 06372-1486 (Pfarrbüro – Anrufbeantworter) 
Wallhalben: 06375-993370 (Herr Dinges) 
Wiesbach: 06337-9958647 (Helga Sann) 
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Kommunionvorbereitung 
Die Proben für die Erstkommunionfeiern sind jeweils freitags zuvor um 16 Uhr. 
 

Hinweis zu den Erstkommunionfeiern 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass aus Platzgründen nur die Familien und die 
angemeldeten Gäste an den Erstkommunionfeiern teilnehmen können. 
 

Hinweis zu den Firmfeiern 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass aufgrund der aktuellen Situation an den Firm-
feiern nur die Familien und die angemeldeten Gäste teilnehmen können. Die Gäste 
der Firmlinge erhalten eine „Eintrittskarte“, die zum Gottesdienst mitzubringen ist. 
 

Gottesdienst der KAB 
Im Jahr des heiligen Josef findet am 1. Mai in Martinshöhe ein Gottesdienst mit bzw. 
für die KAB statt. Hierzu laden wir recht herzlich ein.  
Anmeldungen für den Besuch dieses Gottesdienstes sind möglich bei Norbert Jäger 
unter 06375-5461 oder im Pfarrbüro. 
 

Jubelkommunion 2021 
In diesem Jahr möchten wir wieder der Kommunionjubilare gedenken, die vor 25, 50, 
60, 70, 75 oder 80 Jahren ihre Erste Heilige Kommunion empfangen haben. Selbstver-
ständlich sind auch all diejenigen in unserer Gemeinde eingeladen, das Jubiläum mit 
uns zu feiern, die in einer anderen Pfarrei die Erstkommunion empfangen haben und 
jetzt hier bei uns ihren Wohnsitz haben. 
An folgenden Terminen wollen wir das Jubiläum im Gottesdienst feiern: 
Bechhofen   01.05.2021 
Wiesbach   01.05.2021 
Labach   09.05.2021 (für Labach und Knopp) 
Martinshöhe   09.05.2021 
Wallhalben   09.05.2021 
Reifenberg   15.05.2021 
Die Jubilare, die diesen Tag mitfeiern wollen, melden sich bitte im Pfarramt in Martins-
höhe. 
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Bruder-Konrad-Ritt 
Am 2. Mai würde der diesjährige Bruder-Konrad-Ritt stattfinden. Nachdem schon im 
letzten Jahr pandemiebedingt der Ritt ausgefallen ist, muss dieser Tag auch in diesem 
Jahr ohne Ritt und Pferde begangen werden. Wir wollen unserem Pfarrpatron in einem 
feierlichen Gottesdienst um 10.30 Uhr in Wallhalben gedenken.  
 
 

Feier der Ehejubiläen 
Für dieses Jahr ist wieder die diözesanweite Feier der Ehejubiläen geplant. Eingeladen 
sind alle Ehepaare, die im letzten oder in diesem Jahr ein Ehejubiläum feiern. Am 4. 
und 5. September werden jeweils um 10.00 Uhr und um 14.30 Uhr Feiern mit Bischof 
Dr. Karl-Heinz Wiesemann oder Weihbischof Otto Georgens stattfinden.  
Auch dieses Jahr steht die Feier unter dem Leitwort „Liebe miteinander leben“. Im 
Vertrauen auf diese Liebe werden die Ehepaare eingeladen, ihr Eheversprechen zu 
erneuern und ihr gemeinsames Leben erneut unter den Segen Gottes zu stellen. 
Flyer zur Anmeldung erhalten Sie im Pfarrbüro. 

 

Bücherei Wallhalben 
Die Bücherei Wallhalben hat derzeit nur nach vorheriger Terminvergabe geöffnet.  
Die Öffnungszeiten sind folgende: 
Dienstag  17.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 16.00 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie unter koeb.wallhalben@bistum-speyer.de 
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Blumenschmuck Wallhalben 
Ein herzliches Vergelt’s Gott für die Geldspenden für den Blumenschmuck zu Ostern 
und den Maialtar. 
 
 

Kirche Wiesbach 
In der Kirche in Wiesbach wurde an der Mutter Gottes eine neue LED-Beleuchtung 
installiert. Die Leuchten wurden gespendet. Den Spendern ein herzliches Vergelt’s 
Gott. 
 
 

Maria Rosenberg lädt ein! 
Informationen zu der Frühaufsteher-, Feierabend - und Josefsmesse, „holy presence“, 
„holy hour“, „du bist einfach da“, Kindergottesdienst, „drive – in Segen“ für Biker, den 
traditionellen Maiandachten mit Gastpredigerinnen und Gastpredigern, und vieles 
mehr finden sie unter www.maria-rosenberg.de. 
 
 

Schließanlage Martinshöhe 
Als Folge des Einbruches in das Pfarrhaus im letzten Herbst bekommen wir in 
Martinshöhe eine neue Schließanlage. Wir möchten all diejenigen, die in Besitz eines 
oder mehrerer Schlüssel für die Kirche, das Pfarrhaus oder das Pfarrheim sind, sich 
im Pfarrbüro zu melden. Wir benötigen die Angaben zur Verteilung der neuen 
Schlüssel. Herzlichen Dank. 
 
 

Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist am 04. und 05. Mai wegen Urlaub und vom 19. – 21. Mai wegen 
einer Fortbildungsveranstaltung nicht besetzt. In dringenden Fällen sind wir jedoch 
per Mail und über Anrufbeantworter erreichbar.  
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Redaktionsschluss 
Redaktionsschluss für den nächsten Pfarrbrief ist der 7. Juni. Der Pfarrbrief 
umfasst dann den Zeitraum 22. Mai – 20. Juni 2021. 

Pfarrbüro 
Ab sofort kann nach vorheriger telefonischer Anmeldung das Pfarrbüro wieder 
besucht werden. Die Pfarrsekretärinnen Barbara Müller und Nicole Zöller sind 
zusätzlich telefonisch und per Mail für Sie erreichbar.  

Zu folgenden Zeiten ist das Büro besetzt: 
Montag – Mittwoch:    9.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag:   16.00 – 18.30 Uhr 

 

Kontakt 
Pfarrbüro Martinshöhe 
Zweibrückerstr. 63 
66894 Martinshöhe 
 
Tel. 06372/ 1486 
M@il: pfarramt.martinshoehe@bistum-speyer.de 
Homepage: www.pfarrei-martinshoehe.de 
 

Pfarrer Bernhard Selinger 06372/ 1486 / pfarramt.martinshoehe@bistum-speyer.de 
Kaplan Anthony Anchuri 0151/ 14879547 / anthony.anchuri@bistum-speyer.de 
Diakon Steffen Dully 0151/14879582 / steffen.dully@bistum-speyer.de 
Gemeindereferent Lars Harstick 06332/ 9025101 / lars.harstick@bistum-speyer.de 

 Krankenkommunion und Krankensalbung 
Die Krankenkommunion wird weiterhin nicht nach Plan ausgetragen, um den 
Hygienestandards nachzukommen. Auf Anruf wird jedoch einzelnen Personen die 
Krankenkommunion gebracht oder auch das Sakrament der Krankensalbung 
gespendet. Melden Sie sich dazu unter 06372/1486 im Pfarrbüro. 
 

Aktuelles 
Zurzeit gibt es immer wieder Vorgaben, die auch in unseren Planungen 
Veränderungen notwendig machen. Aktuell informieren wir immer auf unserer 
Internetseite www.pfarrei-martinshoehe.de.  


